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Bliep Winkel van Sinkel
Docentenhandleiding
Maak spelenderwijs kennis met de Bliep Winkel van Sinkel
In Schiedam groeit 1 op de 6 kinderen op in armoede. Met de Bliep Winkel van Sinkel trekken wij alles uit de kast om deze 
kinderen te helpen. Kinderen kunnen bij dit loket terecht voor alles wat zij nodig hebben om fijn op te groeien. Of dat nou een 
warme winterjas is, een luisterend oor, of hulp bij het aanvragen van regelingen.  

Nu ook bij jullie op school 
De Bliep Winkel van Sinkel is vanaf nu op steeds meer plekken in Schiedam te vinden. Sinds kort staat er ook een bij jullie op 
school! Maar hoe zit het nu precies met die Winkel van Sinkel? Hoe werkt het loket? En wat kan Bliep betekenen voor de de 
leerlingen bij jullie op school? In deze handleiding vind je alle informatie die je nodig hebt om daar samen met jouw leerlingen 
een goed beeld van te kunnen vormen. In de bijlagen vind je handige achtergrondinformatie over Bliep en de Winkel van Sinkel-
kast zodat je zelf volledig op de hoogte bent.  

Hoe informeer je de kinderen over de Winkel van Sinkel 
Om op een fijne en eerlijke manier van de Winkel van Sinkel gebruik te kunnen maken, moeten de kinderen uit jouw klas goed 
geïnformeerd worden over de kast. Het is belangrijk dat ze snappen waarom het loket er is, waar de kast voor is bedoeld en 
hoe je er gebruik van kunt maken. Om je hierbij te helpen hebben we de Fijn opgroeien lotto ontwikkeld. Dit spel is makkelijk te 
spelen en nodigt uit om met elkaar in gesprek te gaan. 

In deze docentenhandleiding vind je stapsgewijs een uitleg over hoe het spel kan worden gebruikt om het onderwerp fijn 
opgroeien te bespreken in de klas.  

Fijn opgroeien lotto 
De spelregels van de Fijn opgroeien lotto zijn simpel. Je kunt meteen beginnen met spelen. Spelenderwijs leren kinderen de 
plaatjes en hun betekenis herkennen. Op die manier ontdekken ze wat je als kind nodig hebt om fijn op te groeien. En wordt ze 
duidelijk hoe de Bliep Winkel van Sinkel op school daar een rol in kan spelen.  

De Fijn opgroeien lotto bestaat uit (per spel): 

Voorbereiding voor de leerkracht 
We raden aan om de kaartjes voorafgaand aan de les zelf uit te knippen. Schud de kaartjes en doe ze in het bewaarblik. Dit is 
de voorraad waaruit tijdens het spel de kaartjes worden gepakt. Het blik zelf kun je (laten) versieren met de stickers van het 
stickervel.

Groep 4 en 5: 
Groep 6: 
Groep 7 en 8: 

Aantal spelers: max. 30 leerlingen 

Doel van het spel:  
Het doel van het lotto-spel is om als eerste alle negen plaatjes van jouw legvel te verzamelen. Maar behalve dat spelelement 
heeft deze lotto nog een ander doel: kinderen ontdekken wat elk kind nodig heeft om fijn op te groeien en hoe de Winkel van 
Sinkel-kast daarbij helpt. 

4 x lotto legvel: ‘Thuis’, 
‘Op school’, ‘In de wijk’ 
en ‘Winkel van Sinkel’

3x knipvellen met 
36 lottokaartjes

1x bewaarblik + 
stickervel

4x praatplaat

Er zijn meerdere varianten van het lottospel. 
De verschillende varianten helpen je om per 
leerjaar de verdieping op te zoeken. Bekijk 
welke variant geschikt is voor jouw groep.

© de Kleine Ambassade

Fijn opgroeien
Thuis op school in de wijk
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Introductie 
Wat betekent fijn opgroeien eigenlijk? Om dit begrip te introduceren bij de kinderen hebben we de Fijn opgroeien praatplaat 
ontwikkeld. Hierop is de ideaalsituatie weergegeven van wat er thuis, op school en in de wijk allemaal geregeld zou kunnen zijn 
om ervoor te zorgen dat ieder kind fijn kan opgroeien.   

Ga met jouw klas in gesprek over wat jullie op de praatplaat zien en waarom dat zo belangrijk is om fijn te kunnen opgroeien. 
De details van de plaat (thuis, op school, in de wijk en de Winkel van Sinkel) zullen tijdens het lotto-spel aan bod komen.

Zo speel je het spel 
Stap 1

Verdeel je klas in 4 groepjes. Deel per groepje 1 lotto-legvel en 1 praatplaat uit. 

Stap 2
Zet het blik met kaartjes op een centrale plek in de klas. Jij bent als leerkracht de spelleider. 
Leg de kinderen uit dat het doel van het spel is om samen met je groepje als eerste je lottokaart vol te hebben.  

Stap 3  
Pak een kaartje van de stapel. Toon of beschrijf de afbeelding aan de kinderen. Laat de groepjes controleren of zij dit op hun 
lottokaart hebben staan.  
Let op: een aantal plaatjes (theepot, cupcakes, voetbal, t-shirt, pennenbakje) komen in verschillende varianten voor, omdat ze op 
verschillende plekken belangrijk zijn voor kinderen. Je ziet aan de kleur en het patroon bij welk legvel ze horen.

Stap 4
Is het duidelijk bij welk groepje het kaartje hoort? Voer dan de stap uit die op jouw klas van toepassing is. 

Voor groep 4 en 5 : lees de korte beschrijving voor die achter op het kaartje staat. Vraag de kinderen waarom dit belangrijk 
is om fijn op te groeien of benoem dit zelf. 

Voor groep 6-8  : lees de vraag op de achterkant van het kaartje voor. Laat de kinderen uit het groepje antwoord geven op 
de vraag. Benoem waarom dit belangrijk is om fijn op te groeien. 

Stap 5
Laat de het groepje waar het kaartje bij hoort daarna het kaartje op het bijbehorende plaatje van hun legvel leggen. 

Stap 6
Pak een volgende kaart van de stapel. Herhaal stap 1 t/m 5 
totdat een van de groepjes alle vakjes van het legvel vol heeft.  

Spelvarianten 
Variant 1

Kinderen spelen het spel zelfstandig in groepjes 
Laat de kinderen het spel zelf spelen. Ze pakken om en om een kaartje. De kinderen bespreken wat er op het kaartje staat. Ze 
vragen elkaar: ‘waarom zou dit belangrijk kunnen zijn om fijn op te groeien’. Degene die de afbeelding op zijn of haar legvel 
heeft staan, mag het kaartje hebben. Het kind dat als eerste zijn of haar legvel vol heeft, heeft gewonnen.  

Variant 2
Gesprekskaartjes voor groep 6 t/m 8 
Even geen zin om te spelen voor volle kaarten? Gebruik het blik met kaartjes dan als gesprekskaartjes. Laat de kinderen de 
legvellen omdraaien, zodat de kant met de grote afbeelding boven ligt. Doe de kaartjes in het blik. Laat de kinderen om en om 
een kaartje pakken en voorlezen. Ga samen met de kinderen in gesprek over de vraag. Verwijs de kinderen naar de praatplaat 
ter inspiratie. Als leerkracht ben je de gespreksleider. Wat kwam er zoal aan bod bij de verschillende kaartjes? Leg voortdurend 
de link naar waarom dit belangrijk is om fijn op te kunnen groeien. 
 
Variant 3

Maak kennis met de Winkel van Sinkel 
Pak het legvel van de Winkel van Sinkel-kast en de bijbehorende lottokaartjes erbij en ga met jouw klas in gesprek over hoe de 
Winkel van Sinkel-kast werkt. Doorloop daarbij de volgende drie stappen.

Stap 1
Leg de kinderen eerst uit dat het niet zomaar vanzelfsprekend dat ieder kind in Schiedam fijn kan opgroeien.  
Soms zijn er thuis dingen aan de hand, waardoor niet alles wat je nodig hebt, goed voor jou geregeld is. Bijvoorbeeld wanneer 
er thuis problemen zijn, of wanneer je ouders niet zoveel geld te besteden hebben. Dan zou het zomaar zo kunnen zijn dat je 
bijvoorbeeld niet kunt sporten, dat je niet voor alle seizoenen goede kleding hebt (zoals een goede winterjas in de winter), of 
dat het lastig is om een cadeautje te regelen als je gevraagd bent om naar een verjaardagsfeestje van een ander kind te komen. 
En dat is vervelend, want juist dat soort dingen zijn heel belangrijk om ervoor te zorgen dat je fijn opgroeit, dat je gezond en 
gelukkig bent, dat je lekker in je vel zit, dat je kunt ontdekken wat je leuk vindt en waar je talenten liggen.  

Bewaar de kaartjes na afloop van het spel in 
het blik. Zet het op een plek waar kinderen het 
makkelijk kunnen pakken voor nog een spelletje 
lotto. Kijk hieronder naar de spelvarianten. 
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Natuurlijk vinden we het in Schiedam niet acceptabel dat dit voor sommige kinderen wat minder goed bereikbaar is. Daar 
hebben we dus wat op bedacht: de Winkel van Sinkel! Een loket, waar een juf of meester bij hoort, die naar een kind luistert als 
het wel een beetje hulp kan gebruiken. Deze juf/meester gaat samen met het kind op zoek naar hoe het het beste geholpen 
kan worden.  

Stap 2
Laat de kinderen de plaat op de achterkant van het legvel goed bekijken. Wat zien zij? Bespreek het met elkaar.  

Stap 3  
Pak de kaartjes erbij. Bespreek met de kinderen de teksten op de achterkant, zo ontdekken ze hoe de Bliep Winkel van Sinkel 
werkt.

Ben je klaar met de lotto? 
Ga dan aan de slag met de thema-aflevering van Studio PLU!S.

Studio PLU!S aflevering 
Bekijk samen met jouw klas de volgende studio PLU!S aflevering op het YouTube-kanaal van de Kleine Ambassade: 
‘De Bliep Winkel van Sinkel // Studio PLU!S // #16 // S8’
  
Bespreek tijdens of na afloop van het kijken de volgende vragen: 

Kakelkrat:  
De leerlingen van de Wereldschool hebben superveel goede ideeën om andere kinderen te helpen. Waar zouden de kinderen in 
jouw klas een ander kind wel bij willen helpen? 

Reportage:  
In de reportage zagen jullie de Winkel van Sinkel. Tijdens het lotto-spel hebben jullie uitgebreid besproken wat die Winkel van 
Sinkel is. Waarom is zo’n Winkel van Sinkel belangrijk om op school te hebben?  

Meedenken / meedoen:  
Licht toe dat er ook bij jullie op school een Winkel van Sinkel te vinden is. Wat mag er volgens de kinderen uit jouw klas niet 
ontbreken in die Winkel van Sinkel?  

Een bezoekje aan de Winkel van Sinkel-kast 
Hebben de kinderen uit jouw klas alle kennis in huis over fijn opgroeien en de Winkel van Sinkel-kast? Loop dan vooral met 
jouw klas, of elke keer in groepjes langs de Winkel van Sinkel-kast. Bespreek de verschillende functies van de kast en hoe je hier 
gebruik van kunt maken als je echt iets nodig hebt van de kast.
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Bijlage: Bliep en het ontstaan van 
de Winkel van Sinkel 
 
Bliep: het platform voor fijn opgroeien
Bliep is het Schiedamse platform voor fijn opgroeien, waar kinderen, jongeren, ouders, leerkrachten, hulpverleners en andere 
personen die betrokken zijn bij het opvoeden van kinderen tot 18 jaar terechtkunnen. Op bliepplatform.nl vind je op één plek 
alle relevante informatie over regelingen en voorzieningen die als doel hebben om kinderen fijn op te laten groeien. Bliep is er 
in het bijzonder voor al die kinderen in Schiedam voor wie fijn opgroeien vanwege een ingewikkelde financiële thuissituatie niet 
altijd vanzelfsprekend is. 

Het idee voor het platform van Bliep ontstond in 2014 naar aanleiding van een advies van kinderen uit Schiedam. In opdracht 
van de gemeente deed de Kleine Ambassade samen met hen onderzoek naar wat kinderen die in armoede opgroeien echt 
nodig hebben. Eén van de adviezen van de kinderen was om een niet stigmatiserend online platform te ontwikkelen waar 
alle kinderen terechtkunnen voor een divers aanbod van spullen en diensten. Een online plek waar kinderen ook op een 
laagdrempelige manier hulp kunnen vragen als het aanvragen van bepaalde regelingen en voorzieningen ingewikkeld is. 

Na dat eerste advies van kinderen heeft de Kleine Ambassade een uitgebreid vervolgonderzoek gedaan naar problematiek 
rondom kinderen in armoede en mogelijke oplossingen. Die resultaten liggen aan de basis van Bliep. We hebben daarnaast 
samenwerkingen gezocht met de gemeente en diverse instellingen en organisaties. Uiteindelijk hebben alle inspanningen ertoe 
geleid dat in 2019 de plannen voor Bliep werkelijkheid werden en we het online platform konden lanceren. 

Bliep is online en offline te vinden 
Inmiddels is Bliep niet alleen online te vinden, maar kom je ons ook steeds vaker offline tegen tijdens wijkactiviteiten, de 
bliepclub, middels ons Bliep lespakket voor groep 8, de Bliep Winkel van Sinkel (bij de Kleine Ambassade aan de Broersvest 
205) en natuurlijk de Winkel van Sinkel-kasten die op steeds meer plekken in Schiedam te vinden zijn. Hiermee willen we ervoor 
zorgen dat kinderen en hun ouders nog makkelijker de weg naar Bliep weten te vinden. Want hoe meer kinderen weten van het 
bestaan en de mogelijkheden van Bliep, des te meer kinderen kunnen we helpen om fijn te kunnen opgroeien. Zo zorgen we 
samen voor meer gelijke kansen voor ieder kind.  

Iedereen kan iets doen
Een ander belangrijk advies van de kinderen was om zoveel mogelijk mensen te activeren samen in actie te komen. Want, zoals 
één van de kinderen het zo treffend wist te verwoorden: “Als 1 op de 6 in armoede leeft, waarom doen die andere vijf daar 
dan niets aan?”. Daarom zijn we met Bliep een actieve, en steeds groter groeiende community aan het creëren, bestaande 
uit directies van scholen, leerkrachten, brugfunctionarissen, bewoners uit de stad, bedrijven, organisaties en instellingen, die 
allemaal op hun eigen manier een bijdrage kunnen leveren aan het fijn opgroeien van kinderen.  

Als er een aanvraag wordt gedaan bij de Winkel van Sinkel-kast wordt deze zo snel mogelijk onder het netwerk gedeeld. Samen 
zorgen we ervoor dat alle kinderen mee kunnen doen in de stad.  

Hoe werkt de kast? 
De Winkel van Sinkel-kast kan het beste gezien worden als een Bliep loket: een veilige laagdrempelige plek waar kinderen en 
ouders naartoe kunnen voor wie fijn opgroeien vanwege een ingewikkelde financiële thuissituatie niet altijd vanzelfsprekend 
is en die wel wat extra hulp kunnen gebruiken. Soms zal dit spullen betreffen (een goed stel kleren, een fiets om naar de 
middelbare te kunnen fietsen of spullen om van de kinderkamer een fijne plek te maken), maar het kan ook zijn dat een kind of 
diens ouders hulp nodig hebben bij het aanvragen van regelingen of andere voorzieningen die ervoor kunnen zorgen dat een 
kind fijn kan opgroeien. Denk hierbij aan hulp bij het aanvragen van een regeling om het kind lekker te laten sporten, voor een 
laptop om schoolwerk te kunnen maken, of een maatje om gezellige dingen mee te ondernemen.  

Op de Winkel van Sinkel-kast is een rooster te vinden op welke dagen en tijdstippen kinderen en hun ouders terechtkunnen. 
Het gezicht en luisterend oor bij de Winkel van Sinkel-kast is altijd een bekend gezicht op school, zodat de stap ernaartoe zo 
laagdrempelig mogelijk is.  

Is er niemand bij de kast, dan kan een kind altijd een kaartje invullen, zodat er op een later tijdstip gekeken kan worden naar 
een aanvraag. 

Zodra de aanvraag is gedaan, komt het netwerk achter de kast in actie. We proberen in ieder geval binnen 2 weken met een 
terugkoppeling naar het kind / de ouders te komen, zodat ze goed op de hoogte worden gehouden van de voortgang van de 
aanvraag.  

Kijk voor meer informatie over Bliep op www.bliepplatform.nl. 


