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Elk kind heeft het recht om fijn op te groeien. In _ ‘ A et 'l 30 " - : ZON

Nederland is er daarvoor veel geregeld en gelukkig HANDTEkENiNG

gaat het met veel kinderen dan ook goed. Maar wat 4 =0 ) P A S - ONDER
als jouw leven niet viekkeloos verloopt? Bijvoorbeeld | 4 S Siiai 4 - B e Tl . sl sl ] H
als je opgroeit in armoede, als je veel piekert of stress = R ‘5 ; ) A kINDERPECHTEN-
hebt, of als er bij jou thuis van alles gebeurt waar jij i - A 5= e g i VEPDPAG is '.EUk
geen invloed op hebt? Dan zijn kinderrechten voor jou ,‘ ) L ;s , : i 3 MAAP A s P o
nog belangrijker. - - '3 N BET o == /I , L. HET IN
- PR | e R ' DE PRAKTIJK NiET
Wij willen dat hulp en andere ondersteuning, juist op : o - v, \ ‘ GOED 's GEPEGE'.D,

de momenten dat het niet goed gaat met een kind, ‘ AW  ahgitP . { \ ) b : et :
extra goed is geregeld. Maar daar zien we nog wel | L A ' ' WAT HEB JE "Ep DAN
wat verbeterpunten! Daarover gingen wij, 45 kinderen _=3 o : y | ‘ : : AA (

uit verschillende provincies in Nederland, met elkaar
in gesprek tijdens de Landelijke Kinderrechten-
conferentie 2023.

GEEF ONS EEN ZORG DAT HULP RONDOM
KINDERADVOCAAT SCHOOL TE VINDEN IS

Bekijk deze krant en ontdek hoe wij denken dat
kinderrechten beter beschermd kunnen worden

in Nederland. Lees onze adviezen over de thema’s
mentaal welzijn, armoede en jeugdhulp en
-bescherming. Bedenk wat jij er zelf van vindt en ga
erover in gesprek met de mensen om je heen. ledereen
kan namelijk een rol spelen in het beschermen van
kinderrechten, jij dus ook!

Goed om te weten: het ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport neemt deze
adviezen in ieder geval mee naar de Nationale
Kinderrechtendialoog. Dat is een jaarlijks overleg
tussen ministeries en kinderrechtenorganisaties
over hoe zij er samen voor kunnen zorgen dat
kinderrechten in Nederland goed worden beschermd.
Daarin mag de stem van kinderen natuurlijk niet
ontbreken!

KINDERRECHTEN ZIJN ER VOOR
ALLE KINDEREN
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KiNDERRECHTEN iN NEDERLAND
ELK KIND HEEFT HET RECHT
OM FIJN OP TE GROEIEN

Tijdens de Kinderrechtenconferentie van 2022 gaven kinderen aan dat zij
zich graag meer wilden verdiepen in de verschillende kinderrechten. Dat
hebben we dit jaar gedaan! We gingen met elkaar in gesprek over mentaal
welzijn, armoede en jeugdhulp en -bescherming. We onderzochten wat er op
die gebieden nu nog weleens misgaat en hoe dat beter kan. Op deze pagina
ontdek je wat wij adviseren.

Aan dit symbool herken

je de adviezen van ge
conferentie 2023.

Kinderrechten
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ADVIES:

MAAK MEER TIJD VOOR ANDERE
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. é%{é' Op school moet de nadruk niet alleen
N

liggen op vakken als taal en rekenen.
Er moet meer tijd worden gemaakt
voor ontspanning en andere vakken die
kinderen leuk en interessant vinden.

MENTAAL WELZiIJN

VOLWASSENEN, PRAAT MET ELKAAR EN WERK GOED
SAMEN OM KINDEREN TE HELPEN

Kinderen ervaren veel druk, ze piekeren, zorg aan kinderen bieden. Wij vinden
stressen en zijn verre van zorgeloos. Op het superbelangrijk dat al deze mensen
school bijvoorbeeld hebben veel van ons elkaar veel spreken, zodat zij het kind
het gevoel dat we vooral goed moeten SAMEN kunnen helpen als dat nodig is.
scoren op taal en rekenen. Daardoor Vergeet daarbij niet om het kind zelf te
blijft er weinig tijd over voor ontspanning vragen wat het nodig heeft. Dat netwerk
of vakken die we ook leuk en interessant moet trouwens niet alleen voor kinderen
vinden. Zeker de kinderen bij wie er thuis klaarstaan, ook ouders moeten hulp

ook nog veel aan de hand is, zoals een kunnen krijgen. Want die weten soms
vechtscheiding of een ziek familielid, gewoon niet goed hoe zij een probleem
kunnen het echt zwaar hebben. Dit méét moeten oplossen. Als ouders daarbij
anders! worden geholpen, kunnen zij er beter zijn

voor hun kinderen. En dat is waanzi

nnig

Om kinderen goed te kunnen helpen, belangrijk, want de meesten van ons
moet er rond ieder kind een sterk willen het liefste gewoon bij onze ouders

netwerk van volwassenen zijn. Denk terechtkunnen als we ergens mee z
daarbij aan familie, buren, leerkrachten
en andere professionals die hulp of

itten.
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ADVIES:

ADVIES: c

BIED IEDEREEN NA SCHOOLTIJD
EEN FIJNE PLEK -

Zorg dat er fijne plekken zijn waar
kinderen na school tergchtkunnen
om te ontspannen, hutsvyerk

te maken en waar gezellige

activiteiten worden georganiseerd.

Dat is extra belangrijk voor
kinderen die zo'n plek thuis niet

hebben.

kinderen zijn.

Behalve Nederland

ondertekenden nog 195

andere landen het

VN-kinderrechtenverdrag.
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ADVIES: B""""‘£J‘4{'
MAAK BETER BEKEND WAAR
KINDEREN TERECHTKUNNEN

Maak beter bekend op welke plekken
kinderen terechtkunnen als ze hulp

nodig hebben! Dat is nu nog te
onduidelijk.

~{xuﬁd/ﬁw/)~
44

‘T e OF E ER P
S“PE “..;1_. ERTRO SPERSO
\_E_""r‘: P I

ull

@ 5 b

&

WUKACTINITETEN K

ZORG VOOR VERSCHILLENDE
SOORTEN SCHOLEN

Je moet altijd kunnen kiezen voor een
vorm van onderwijs die past bij hoe jij
je het beste ontwikkelt.

ADVIES:

MAAK CIJFERS MINDER
BELANGRIJK

Laten we er samen voor zorgen dat
cijfers of doorstroomtoetsen minder
belangrijk worden gevonden, want
de hoge verwachtingen of spanning
van ouders of familie geven ons veel
extra druk.

ADVIES:
ZORG VOOR GRATIS ACTIVITEITEN

TIJDENS EN NA SCHOOL

Veel dingen die belangrijk zijn voor je
ontwikkeling, zoals sporten of hobby’s,
kosten geld. Zorg ervoor dat kinderen
deze dingen op school of direct na
schooltijd kunnen doen. Maak dit

gratis.

ADVIES:

ALTIJD EEN VERTROUWENSPERSOON

IN DE BUURT _
Zorg ervoor dat er niet alleen op

school, maar op veel meer pl_ekken -
vertrouwenspersonen voor kinderen zijn.
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ADVIES:

ZORG DAT KINDEREN HUN VERHAAL

KWIT KUNNEN

Sommige kinderen kunnen thuis niet goed

tot rust komen of pr
Daarom zou er alti

praten OovVer gevoelens. o
jd een fijne, veilige plek

bij jou in de buurt moeten Zijn. Zodat je &
gaan om rustig

gjaar'als kind naartoe kunt
je huiswerk te maken, leuk

vertrouwd persoon.
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ADVIES:

HELP KINDEREN OM MEE TE
KUNNEN DOEN

Zorg dat ieder kind aan alles mee
kan (blijven) doen. Als dat niet lukt
omdat ouders weinig geld hebben,
dan moet een kind worden geholpen.



KINDERRECHTENCONFERENTIE IN BEELD

Op vrijdag 8 december kwamen we met ruvim 45 N
Kinkiar skl unifecantis: Disas ward vk s binsds “OLWASSENEN KUNNEN WEL Vc ) LAAT JE STEM HOREN!
keer georganiseerd door de Kleine Ambassade in AU.ES BEPALEN, MAAP ALS HET o Mis jij iets in de adviezen van de kinderen? Heb je zelf

opdracht van het ministerie voor Volksgezondheid, AD een goed idee om kinderrechten beter t
Welzijn en Sport (VWS). In verschillende groepen oNS GAAT, DAN MOETEN WE DA c1ten peter te beschermen?

Laat het ons weten! Wij zorgen dat jouw advies wordt

gingen we met elkaar in gesprek over kinderrechten. A'.S KINDEPEN WEL OVER KUNNEN doorgegeven aan het ministerie van VWS.

Superbelangrijk, want kinderrechten verdienen onze

volle aandacht. Hoe meer mensen - jong en oud - weten

dat kinderrechten bestaan en kennis hebben over wat =
de rechten inhouden, hoe beter we er met elkaar voor

kunnen zorgen dat ze ook goed worden beschermd.

Mail naar post@dekleineambassade.nl.

MEEPRATEN.

1. KLAAR VOOR DE START: - 7! MOEILIJKE-WOORDEN-LIJST

EIDING ' .
SENGORDE VoPSER Er is een kinderrechtencomiteé Armoede: als er thuis langere tijd niet genoeg geld is
L _dat controleert of de rechten om dingen te betalen die je wel hard nodig hebt, zoals
uit het VN-Kinderrechtenverdrag boodschappen, huur of kieding.
goed worden nageleefd door de . p
landen die het verdrag hebben Jeugdhulp en -bescherming: de extra hulp,_zorg o
ondertekend. bescherming die wordt ingezet als een kind zich door
omstandigheden niet veilig of gezond kan ontwikkelen.

= Kinderrechten:
“" 2. KENNISMAKEN: internationale afspraken die ervoor moeten zorgen dat
WIE BEN JIJ EN WAT VIND JuJ kinderen fijn en gezond kunnen opgroelien.

= BELANGRIJK? "NEDERLAND GJKT cen Kinderrechtendialoog: —
T Ly e : . (AND VOoR . GOED een speciaal overleg tussen ministeries en
K?nderrechtenm“ferentie : ‘ MAAR ’ ALLE kINDEDEN, kinderrechtenorganisaties over hoe zij er samen
K fdden we ons op school : } - , OO0k Hiep ZiJN Nog NiET voor kunnen zorgen dat kinderrechten goed worden
al goed voOr. We\l’:u:ﬁgken :, y = ALLE RECHTEN GOED GEREGE(D" beschermd in Nederland.
de adviezen van Ny B——2 ’ Kinderparticipatie: )
jpan of bESprakinzir‘nt?;angriik . Y ! als kindperen worden betrokken bij dingen die belangrijk
kl_asgenoteé‘ ‘:’:’e t{]dens de e AN —% voor ze zijn en de kans krijgen om mee te praten en hun
vinden, z0O8" - K hun \ o= 3. KENNIS OPDOEN: mening te geven.
Kinde;‘:"‘;{:ﬁ;‘tgn horen. S N WAT WEET JIJ OVER
Stemikgn : : \ KINDERRECHTEN? Fijn opgroeien: o
W. : de beschrijving de we gebruiken in plaats van
: eI namen eerst de tijd om elkaar ‘kinderrechten’. Dat doen we op advies van kinderen.
€ leren kennen met een spelletje. Zij willen hiermee verduidelijken wat kinderrechten

We hebben verschillend
e
achtergronden ; \
. steden en dorp:r?\[/(:g:r:iud'tove e e\ Mentaal welzijn: hoe lekker je in je vel zit (bijv. of je
Het VN-Kinderrechtencomité Ne_derland, van Viaardingen tot r L / ontspannen bent, somber bent, of piekert).
all::eft La;;ten wetden dat nog niet f'f:esland €n van Limburg tot T ' Ministerie
rechten goed genoeg worden llversum. Maar ki Rl - o i | -
il Nederlan(gi. Horce: eselsban a“emalgrg:g;echten _ = een afdeling van de overheid waar beleid wordt gemaakt
andere als het gaat om mentaal belangrijk! Om goed te kunnen Sl .

welzijn. sarmoede en jeugdhulp meedenken en meepraten, inisteri olksgezondheid Welzijn en Sport
en -bescherming. is het belangrijk datpje r\l;wg:eg:d:ﬁr?gvvan dge landelijke overheid die gaat over
genoeg kennis hebt over de onderwerpen volksgezondheid, welzijn en sport.
een onderwerp. Dus
begonnen we met de Professional:
4. TIJD VOOR ONDERZOEK: vraag: wat weet jij al over iemand die een bepaald vak als beroep vitvoert

betekenen voor alle kinderen.

s e L S L Kincerisshton? (bijvoorbeeld een dokter, juf of jongerenwerker)
e Staatssecretaris: o
OPDDACHT iemand die de verantwoordelijkheid heeft over een deel

jij al over aar een ministerie over gaat.
Wat weet jij 8! ok een van de onderwerpen w

?

- kinderrecgte“- Ma VN-Kinderrechtencomité: een comité dat controleert
Ga net als tijdens de woordweb. of de rechten uit het kinderrechtenverdrag goed worden
Klll?derconfea;'entm Tet.t nageleefd door de landen die het verdrag hebben
elkaar op onderzoek uit. rtekend:
Op welke dingen in je GIRE ; ) .
leven kan het invioed Volksgezondheid: gezondheid van de mensen in een
hebben als: land.

ie 1: i - Welzijn: :
s“}’::'lﬁ :ind veel piekert “ . ) hoe goed iemand zich voelt.

In groepen gingen we aan de slag met of stress hebt
drie thema’s: mentale gezondheid, . 2
armoede en jeugdhulp en -bescherming. || Situatie 2: .
Dit zijn kinderrechtenthema’s waarvan -.- je als kind opgroeit in
het VN-kinderrechtencomité heeft armoede
aangegeven dat er dingen beter . -
geregeld kunnen worden in Nederland. Situatie 3:
Aan de hand van ervaringsverhalen van -.. €r bij jou thuis veel
drie kinderen dachten we met elkaar problemen zijn
na over welke knelpunten er kunnen - : ) is QNDW
zijn. Ook bespraken we onze eigen Kies één situatie en 5. MET ELKAAR IN GESPREK: "ELk KNP 1 ANDERS
ervaringen en ontdekten we welke omcirkel hieronder jullie WAT IS JOUW MENING? , w HEEFT i€TS |
mensen eel_l;l rol kléndnen spgllen in h:t , r:reﬁg;gfr\b:aerso%ejikdie Aan de hand van de ervaringsverhalen € DIG.
leven van het kind dat problemen heeft. ) gingen we verder met elkaar in gesprek:
woorden hebt omcirkeld. wat vind jij belangrijk voor kindgrer?? i OPPRACHT==
Waar moet volgens jou meer aandacht Aan de binnenkant van
CONCENTRATIE OP SCHOOL FiJN THUIS JEZEF 2j)5 voor zijn? En hoe kunnen we ervoor deze krant lees je onze
MENING GEV, VRIENDEN MAKEN zorgen dat alle kinderen in Nederland adviezen. We hebben ze
GEZOND LEVEN EN ! fijn op kunnen groeien? Door daarover ook getekend. Bespreek “ALS WE MEER MET ELKARR
ERBiJ Hopen SPELEN ONTSPANNING met elkaar te praten, leer je van elkaar met elkaar waar je de AL N WE ELKAAR
LEJKER iy : en ontdek je nieuwe invalshoeken. adviezen terugziet op de PRATEN, KUNNE
_ FAE BAND mer JE OUDERS JE VEL ZiTTEN Dat is belangrijk, want zo kunnen we plaat. Waar herken je ze BETER BEGRIJPEN EN EI.KAN!
HUISWERK . brainstormen over oplossingen die goed aan? BETER HElPEN."
GEZELLIGHEID THUiS ENOEG TE ETEN zijn voor alle kinderen in Nederland. ook
TALENTEN ONTDEKKEN A EROPUIT GAAN
COLOFON
Mlet danlfjaan: Indyana, Vicltorile;i:Reva, Lily-Mae, Jessiem, Mollilaminad,
EEE UGS RIADIE: El e, Luesog, ARby. SARr, Anre. Lindes, Noar KIS, i, Jors, 2evl Ky
DEZE ONDERWERPEN MOETEN AANDACHT KRIJGEN TIJDENS DE Ryaf'\, Lise, Sfen, N\{'ads,yPafrick.yNaoufaI,y'Rishil,lRojoé, Y’as;ser, D'ina. L'ayisf '
NATIONALE KINDERRECHTENDIALOOG! 9 Pim, Emma, Xavier, Vince, Leonida, Sude, Amine, Caylyn, Noah, Yasmin
- _— T ) Glasgow en Annika Veenstra van het ministerie van VWS, Brigitte Boswinkel
i l W ! ) Aan het einde van de dag kwam_en we van het Kinderrechtencollectief, Johan Kruip van Unicef en alle kinderen die
L weer bij elkaar om onze conclusies en voorafgaand in de klas meedachten.

adviezen te bespreken. Deze informatie
over wat wij belangrijk vinden - zoals _ : ;
jij hebt kunnen lezen in deze krant - Welk advies vind jij het Eindredactie: Bart Fase
wordt door het ministerie van VWS allerbelangrijkste? Maak er Vormgeving: Suzanne Kuilman, Sabine Ham, Rick van der Tuin
meegenomen naar de Nationale zelf een tekening van. Maak Illustraties: Suzanne Kuilman
Kinderrechtendialoog. Wij horen d_aarrne:\e duidelijk waarom e
graag wat er met onze adviezen wordt dit ad\_neg zo belangrijk vindt
gedaan! Stuur jullie tekeningen op naar
Post@dekleineambassade,nj
Dan nemen wij ze mee naar de
Krnderrechtenconferentie 20241

Tekst en redactie: Hanna de Vries, Annemiek Guis

Fotografie: Rick van der Tuin

de kleine JIJ MAAKT
ambassade HET VERSCHIL
Bekijk de adviezen en de adviesvideo’s op

www.dekleineambassade.nl/lesmaterialen



