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KNIPVELLEN 
KNIPVELLEN 1 T/M 31 T/M 3

SCHAAR
SCHAAR

LIJMLIJM

1/3

Stap 1: 
Knip het etiket,  

de spelregelkaart  
en de gesprekskaartjes uit. 

Stap 2: 
Versier de pot met het etiket 

en de plaatjes.

Stap 3:  
Schud de kaartjes  

en doe ze in de pot. 

Stap 4:
Bewaar de spelregelkaart 
ook in de pot. Handig voor 

het volgende spelletje.

GLAZEN POT 
GLAZEN POT 

MET DEKSEL
MET DEKSEL

SPELREGELKAART
Een gesprek beginnen kan best lastig zijn, zeker als het gaat over persoonlijke of ingewikkelde  
onderwerpen. Met dit spel willen we jullie een handje helpen! 

“Stimuleer dat we meer met elkaar praten. Volwassenen meer met kinderen, maar kinderen ook meer met elkaar.” 
Dit was een van de adviezen die kinderen gaven tijdens de Kinderrechtenconferentie. Praten helpt om je veiliger te 
voelen. Als je vaker praat over wat je dwarszit of waar je je zorgen over maakt, ontdek je dat jij niet de enige bent 
die tegen dingen aanloopt. Hoe jij de hulp kunt krijgen die je nodig hebt. Of hoe jij juist iemand anders kunt helpen. 
Door te praten leer je elkaar dus beter begrijpen, dat voelt fijn.

Aantal spelers: 2-30
Leeftijd: 9+ 
Duur: zelf te bepalen

ZO SPEEL JE HET SPEL
Stap 1: Stop de kaartjes in de pot.
Stap 2: Ga met elkaar in een grote kring zitten.
Stap 3: Trek om de beurt een kaartje. Lees de vraag op het kaartje, geef antwoord.
Stap 4: Ga met elkaar in gesprek. Uitgepraat? Dan trekt de volgende een kaartje.

kinderrechten

ZO MAAK JE  ZO MAAK JE  
HET SPELHET SPEL





BASISBEHOEFTEN
Hoe kunnen we ervoor zorgen dat 

iedereen zichzelf kan zijn?

ONTWIKKELING
Heb jij een fijne plek waar jij je 

huiswerk kunt maken? Zo ja, waar? 

GEZONDHEID
Over welke onderwerpen zou jij 
meer voorlichting willen krijgen?

BASISBEHOEFTEN
Wat kunnen we doen om ervoor te 

zorgen dat kinderen elke dag genoeg 
en gezond te eten krijgen? 

ONTWIKKELING
Over welke onderwerpen zou jij 
willen meedenken en meedoen? 

GEZONDHEID
Denk je dat kinderen altijd eerlijk 

behandeld worden als ze hulp nodig 
hebben? Waarom wel/niet?

BASISBEHOEFTEN
Wat is jouw lievelingsplek in huis? 

Waarom?  

ONTWIKKELING
Welke kennis zouden kinderen 

moeten opdoen op school vind jij? 

GEZONDHEID
Kun jij altijd snel en dichtbij de hulp 

krijgen die je nodig hebt?

BASISBEHOEFTEN
Wat is jouw volledige naam en

wat zegt die over jou?

ONTWIKKELING
Worden er (gratis) activiteiten in 
jouw buurt georganiseerd? Zo ja, 
doe je daar wel eens aan mee? 

GEZONDHEID
Waar heb jij wel eens hulp  

bij nodig?

BASISBEHOEFTEN
 Hoe belangrijk is fijne kleding  

voor jou?

ONTWIKKELING
Hebben kinderen een smartphone 
nodig om fijn te kunnen opgroeien, 

denk je?

GEZONDHEID
Wat heb jij nodig om lekker in  

je vel te zitten?
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MENSEN OM JE HEEN
Weet jij waar jij in jouw buurt 

terechtkunt als je hulp nodig hebt?

VRIJE TIJD
Hoe schoon is jouw buurt?

Hoe voel je je daarbij? 

MENSEN OM JE HEEN
Naar wie ga je als eerste toe als je 

een luisterend oor nodig hebt?

VRIJE TIJD
 Op welke plek en met welk 

speelgoed speel jij het liefst?  

MENSEN OM JE HEEN
Wat is jouw favoriete  

familietraditie?

VRIJE TIJD
Voel jij je altijd veilig in je buurt? 

Waarom wel/niet?

MENSEN OM JE HEEN
Hoe belangrijk is privacy voor jou?

VRIJE TIJD
Heb jij genoeg vrije tijd om je lekker 

te kunnen ontspannen? 

MENSEN OM JE HEEN
Hoe belangrijk is vriendschap  

voor jou? 

VRIJE TIJD
Als jij één uitje zou mogen kiezen 

dat je heel graag zou willen maken,
wat zou dat dan zijn? 
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GEBRUIK DEZE 
GEBRUIK DEZE 

PLAATJES OM DE 
PLAATJES OM DE 

POT TE VERSIEREN
POT TE VERSIEREN




